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L e v e l  O n e  C e r t i f i c a t i o n  

M A N D A R I N  
 
SBINZ⼀一级证书是新⻄西兰⼊入⻔门级的单板教练资格证书。全部课程共五天，主要根据教学，滑

⾏行行及视频分析来进⾏行行考量量。以下信息⾮非常重要，请在考试中随身携带。 
 
参加者需要每天携带以下对象：  

• 最新版的 SBINZ 教练员⼿手册(在雪上时不不需要，但它是准备考核的必须材料料) 

• 雪板、雪鞋、固定器器!注意装备的保养和调试。准备好备⽤用的螺丝钉、绑带、 

鞋带等物品，及⼀一件⽤用于替换修理理的⼯工具。 

• 必须佩带头盔 

• 记录要点的便便携笔记本 

• 午餐或餐费 
 

每⽇日程序 

考试的第⼀天考官会和考⽣相互介绍，进⾏分组，并就当天内容进⾏介绍。通常是

在通知地点早上9点开始（结束时间⼤概在下午3:30或4点） 
 
如滑雪场当日暂停开放：  

SBINZ 课程/考核可能会要求你在不不同雪况、地形、公园/U 

型道具中滑⾏行行，同时完成指定滑⾏行行内容。在此过程中，如果你感到不不安全或有受伤的可能，

应告知考培官退出该任务。根据具体情况不不同，这可能会影响你的最终成绩。参与课程的全

体成员都需要了了解并始终遵守雪上运动安全⾏行行为规范(内容详⻅见训练员⼿手册)。 

如发⽣生任何事件或事故请向考培官或课程经理理汇报详情，⽬目击者，位置等事实 

 

相⽚片/录影 

在课程中摄取的录⾳音录像可能会⽤用于其他训练、营销或社交媒体内容中。如果不不希望⾃自⼰己的

形象被采⽤用，请告知考培官。 
 
改进与反馈 

SBINZ欢迎意⻅见反馈，并感谢任何建设性意⻅见，如果你有反馈意⻅见，请与考培官或课程经理理

反映。 
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专业精神 

请注意你的专业精神与⼭山上⾏行行为是会在这5天中被不不间断评估的（只要我们能看到的话）。

这包括准时，外观与⼀一般礼貌等。 

 
⼀一级补考规定 

取得认证需要通过全部四个考核项⽬目(滑⾏行行、教学、滑雪者分析、安全和专业精神)。  

• 滑⾏行行：如果未能通过，你需要在考试周的前四天被重新进⾏行行评估。 

• 教学：如果未能通过，你需要在最后⼀一天或其他教学评估考试进⾏行行的时间进⾏行行补考。 

• 安全与专业精神：如果你这⼀一项未能通过，你需要重新参加整个考试。 
 
联络方法：  
如有任何有关报名和付款等一段事项的问题，请联络本会办公室。电邮地址： 

admin@nzsia.org 

 

任何紧急事项，请联络课程主管。电邮地址：snowboard@nzsia.org 

 

祝 各 位 成 功 !  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⼀一级认证考试：课程⼤大纲 
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本课程主要内容包括各种教学，学习和交流⽅方法介绍，单板技术概念讲解，滑⾏行行技术提⾼高，

以及SBINZ单板初学者渐进教学步骤介绍。此外，针对初学者学员的滑⾏行行示范动作也是此课

程的重点内容。参加本课程之前，请先登录www.nzsia.org/member⽹网站，完成⼀一级在线学

习内容。 

在五天的课程中，考培官会根据学员对初学者教学进程的理理解和表达情况，以及相关的示范

动作进⾏行行综合考量量。在前四天考培官会针对学员的⼀一贯滑⾏行行表现进⾏行行评估。有时也会有其他

考培官⼀一同观察和评估。此外，学员需要在可滑上的箱式道具上做出50-

50滑⾏行行，并可在绿道上做出ollie动作。 

学员应该对滑⾏行行和教学都怀有⼀一贯的热情。在第五天的时候会对学员进⾏行行正式的教学评估。

在评估中，如何运⽤用在SBINZ⼿手册中⽤用绿圈标出的相关教学概念，创造有趣⽽而主动的学习环

境，将是考核中的⼀一个特别重点。 

请注意如下提纲可能会因天⽓气，雪况，缆⻋车关闭等情况做出调整，如有必要，有些考试可能

转为在室内进⾏行行。 

 

 

第⼀一天： 
 

• 介绍基本站姿以及四种⽅方向的运动，滑⾏行行技术改善以及雪板设定。你能否阐明并演示

四种⽅方向的运动？你能否说明基本站姿的重要性以及它会如何影响其他运动情况？你

能否解释雪板设定的重要性？ 
 
• 介绍安全-快乐-

成就概念以及课程形式。你是否了了解如何根据学⽣生的个⼈人⽬目标来调整课程内容？你能

否解释在课程形式的每个阶段中的主要内容是什什么？ 
 
•    介绍初学者教学进程，⽤用是什什么-为什什么-

怎么做的⽅方式呈现，以及必要的地形选择和课堂组织元素。你能否按顺序回忆起初学

者教学进程中的所有要素？你能否讲解并演示每个练习或训练⽅方法？你能否解释左脚

前和右脚前以及这⼀一情况对课堂的影响？你能否演示多种伸⼿手协助学员的⽅方法？ 
 
•    课后作业：学习⻢马斯洛洛需求阶梯的内容（SBINZ⼿手册中第⼆二章）及⼉儿童教学⼊入⻔门（第

五章） 
 

 

第⼆二天 
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•   滑⾏行行技术改善 - 专注于有效的基本站姿， 以及融合旋转运动与横向运动。 

你能否演示有效的基本站姿以及在初学者搓雪转弯中融合所有运动⽅方式？ 
 
•   针对⻢马斯洛洛需求阶梯及⼉儿童教学⼊入⻔门的讲习与内容呈现。考培官会从中挑选题⽬目由你呈

现给整个团队。过程只需要⼏几分钟，讲出重点内容即可。 
 
•   结伴练习初学者教学进程并互相给出反馈。你能否选择合适的地形，有效的组织班级，

 使⽤用是什什么-为什什么-怎么做的⽅方式呈现全部练习/任务？ 

你是否了了解如何在这个过程中体现安全-快乐-成就概念？ 

在进⾏行行⼉儿童教学时你是否也可以做到？ 
 
•    课后作业 - 完成书⾯面滑⾏行行者分析试卷 

 
 
 
第三天： 
 
• 介绍学习转弯教学进程，⽤用是什什么-为什什么-怎么做⽅方式呈现， 

以及必要的地形选择和课堂组织元素。你能否按顺序回忆起学习转弯教学进程中的所有

要素？ 你能否讲解并演示每个练习或训练⽅方法？你能否说明如何上下缆⻋车？ 
 
• 滑⾏行行技术改善 - 

继续完善在搓雪转弯中融合所有运动⽅方式，探索如何通过垂直运动和纵向运动做出ollie，

以及如何平板滑⾏行行做出50-50。 

你能否⽤用正脚和反脚做出初学者搓雪转弯？你能否演示如何做出有效站姿， 

并融合运动⽅方式做出50-50，以及通过双腿的不不同步运动来做出Ollie？ 
 
• 介绍公园 - 运⽤用⻢马斯洛洛需求阶梯理理论，初试公园，在箱式道具上做出50-50， 

介绍公园SMART原则。你能否结合⾃自身情况说出你在进⼊入公园时在⻢马斯洛洛需求阶梯上的

阶段？你能否在箱式道具上做出50-50？ 
 
• 针对滑⾏行行者分析试卷进⾏行行讲习 - 

你的考培官会回收试卷进⾏行行打分并以团队为单位展开讨论。 
 
 
 
 
 
 
 
 
第四天： 
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• 对于初学者教学示范的最后检查，重点是J型转弯，阶梯转弯以及连续搓雪转弯。你是否

掌握了了所有初学者教学示范动作了了呢？你能否保持稳定的基本站姿，以合适程度的表现

来做出这些示范动作？ 
 
• 针对如何转弯教学结伴进⾏行行练习并互相给予反馈。你能否针对教学对象是成⼈人还是⼉儿童

，很好的以是什什么-为什什么-怎么做的⽅方式呈现全部练习/任务？ 

你是否了了解如何有效运⽤用课程形式从始⾄至终组织⼀一堂初学者教学课？ 
 
• 教学考试示范 - 

你的考培官会以第五天教学考试的评估要点为基础进⾏行行教学演示。你能否就教学成⼈人和

⼉儿童分别做出⼀一次教学来被评估？你的教学中是否呈现了了要通过考试所要求的全部信息

？你是否理理解专业的举⽌止与外表的重要性？ 
 
 
 
第五天： 
 
• 教学考试 - 

每名学员讲⼀一堂课，每⼈人⼤大约15分钟，另外的学员扮演学⽣生。在你教学开始之前会被告

知学⽣生是成⼈人还是7-10岁的⼉儿童。 

你需要分析他们的⽔水平（通过问答与观察），了了解他们的⽬目标，选取初学者教学进程中

的适⽤用练习/训练，展现相关的示范动作。你的课程要遵照SBINZ的课程形式，以安全-

快乐-成就模式为核⼼心。 

课程结束后，你的考培官会发问来帮你更更好的反省教学过程以及检查澄清疑点。 
 
• 公布结果。会在下午时间在滑雪场内的指定地点公布。考培官和学员可就反馈进⾏行行沟通

，并就未来进⼀一步取得更更⾼高级别证书的情况进⾏行行交流。 
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